
DONNERSTAG, 8. MAI 2025 DONNERSTAG, 8. MAI 2025

UHRZEIT  THEMA / REFERENT / BERUFSGRUPPE SEMINAR-NR.

09:00 - 10:30

 

Periphere arterielle Verschlusskrankheit
Hintergründe, Belastungssteuerung und Notwendigkeit der Gruppengründung
Michael Schäfer 
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, SPW, TR, ÄRZTE
Anerkennung der ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb der Strukturen des DBS mit  
2 Lerneinheiten.

RS-001

09:00 - 10:30

 

Belastungen und Belastbarkeit in der Herzsportgruppe
Theoretische und praktische Anwendungen in Herzgruppen mit neuen  
Übungsideen (Fitnessband und andere Kleingeräte)
Ines Kauer
Berufsgruppe: SPW, TR
Anerkennung der ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb der Strukturen des DBS mit  
2 Lerneinheiten.

RS-002

09:00 - 12:00

 

Krafttraining im Alter
Präventionskonzepte zur Erhaltung der Muskelkraft für die Babyboomer
Joachim Fleichaus
Berufsgruppe: PT, ET, LOGO, MA, MB, SP, SPW, TR, ÄRZTE

RS-003

09:00 - 12:00

 

Myofasziale Leitbahnen und deren Auswirkungen auf Orthopädische Erkrankungen
Anatomische Züge
Steven Glamann
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, SPW, TR, ÄRZTE
Anerkennung der ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb der Strukturen des DBS mit  
4 Lerneinheiten.

RS-004

10:45 - 12:15 Impuls Long / Post Covid
Ableitungen für die praktische Umsetzung im Rehabilitationssport
Michael Schäfer
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, SPW, TR 
Anerkennung der ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb der Strukturen des DBS mit  
2 Lerneinheiten.

RS-005

10:45 - 12:15 Die Psychologie von Rückenschmerzen
Die Bedeutung von Angstpatient:innen für Fachkräfte der Sport- und  
Bewegungstherapie
Bastian Maier
Berufsgruppe: PT, ET, SP, SPW, TR
Übungseinheiten für Lizenzverlängerung können bei entsprechenden Verbänden 
eingereicht werden.

RS-006

UHRZEIT  THEMA / REFERENT / BERUFSGRUPPE SEMINAR-NR.

14:45 - 16:15 Reaktives Koordinationstraining für aktive Gelenkstabilität
Warum Perturbationen für die Muskelkoordination so wichtig sind
Dirk Hübel
Berufsgruppe: PT, SP, SPW, TR
Übungseinheiten für Lizenzverlängerung können bei entsprechenden Verbänden 
eingereicht werden.

RS-007

14:45 - 16:15 Zurück ins LEBEN | Lebensqualität erhalten bei Krebs
Thomas Erny
Berufsgruppe: PT, ET, MA, SP, SPW, TR, ÄRZTE
Anerkennung der ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb der Strukturen des DBS mit  
2 Lerneinheiten.

RS-008

15:00 - 18:00

 

Sarkopenie – schon lange kein Altersproblem mehr
Warum altern meine Muskeln und welche Lösungsansätze gibt es?
Sven Thiele
Berufsgruppe: PT, ET, LOGO, MB, SP, SPW, TR,  ÄRZTE
Anerkennung der ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb der Strukturen des DBS mit  
4 Lerneinheiten.

RS-009

15:00 - 18:00

 

Neurozentriertes Training in der Rehabilitation
Optimierung der Rehabilitation durch neurozentrierte Einflüsse
Johannes Litwinow
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, SPW, TR

RS-010

16:30 - 18:00 Chronisch gesund?! | Zurück ins Leben mit chronischen Beschwerden
Thomas Erny
Berufsgruppe: PT, ET, MA, SP, SPW, TR,  ÄRZTE
Anerkennung der ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb der Strukturen des DBS mit  
2 Lerneinheiten.

RS-011

16:30 - 18:00 Neurologie und Biomechanik der Atmung | Ein Weg zu mehr Atemkompetenz
Christian Sander
Berufsgruppe: PT, ET, LOGO, MB, SP, SPW, TR,  ÄRZTE
Übungseinheiten für Lizenzverlängerung können bei entsprechenden Verbänden 
eingereicht werden. 

RS-012

Mit freundlicher Unterstützung von

Bei Seminaren mit einem praktischen Teil  ist es für die Teilnahme erforderlich, 
dass Sie eine Matte mitbringen. Außerdem wird sportlich bequeme Kleidung empfohlen.
Anzahl Fortbildungspunkte: 

PROGRAMM
1. DEUTSCHER REHASPORT-KONGRESS

HIER GEHTS
ZUM  PROGRAMM!

Änderungen vorbehalten



FREITAG, 9. MAI 2025FREITAG, 9. MAI 2025

PROGRAMM
1. DEUTSCHER REHASPORT-KONGRESS
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09:00 - 10:30 Vorhofflimmern | Diagnostik und Nachsorge in Herzgruppen
Michael Schäfer 
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, SPW, TR,  ÄRZTE
Anerkennung der ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb der Strukturen des DBS mit  
2 Lerneinheiten.

RS-101

09:00 - 10:30 Rehasport-Kurse in Eigenregie anbieten
Wie kann ich mich als Rehasport-Übungsleiter:in erfolgreich selbstständig machen?
Winfried Möck
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, TR

RS-102

09:00 - 12:00

 

Rehasport für Menschen mit primär Geistigen Beeinträchtigungen
Einführung, Zielgruppen, Altersbereiche, Bewegungsangebote, Wirtschaftlichkeit
Jörg Möbius, Sebastian von Tycowicz 
Berufsgruppe: PT, ET, SP, SPW, TR
Anerkennung der ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb der Strukturen des DBS mit  
4 Lerneinheiten.

RS-103

09:00 - 12:00 Runden laufen war gestern! | Abwechslungsreiche Ausdauerschulung im Herzsport
Sascha Balcerowski
Berufsgruppe: PT, ET, SP, SPW, TR
Anerkennung der ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb der Strukturen des DBS mit  
4 Lerneinheiten.

RS-104

10:45 - 11:30 Schnelle Wege zur Übungsleiter-Lizenz – welcher passt für mich?
Wie komme ich möglichst kostengünstig und mit wenig Aufwand zur Rehasport-Li-
zenz?
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, SPW, TR

RS-105a

11:30 - 12:15 Neurologie – der blinde Fleck im Rehasport: Unterversorgung als Marktchance
Wie kann Rehasport zu einer besseren Patientenversorgung im Bereich  
Neurologie beitragen?
Elina Wilhelm, Helen Walljasper
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, SPW, TR

RS-105b

10:45 - 12:15 Die Zukunft des Gesundheitssports: Wie KI neue Chancen eröffnet!
Effizientere Abläufe, personalisierte Lösungen und gesteigerte Teilnehmer- 
motivation dank künstlicher Intelligenz
Holger Lerch
Berufsgruppe: PT, MA, SP, SPW, TR

RS-106

UHRZEIT  THEMA / REFERENT / BERUFSGRUPPE SEMINAR-NR.

14:45 - 16:15 Wie gelingt Digitalisierung – und wann macht es keinen Sinn?
Chancen und Stolpersteine beim Einsatz von Software im Rehasport
Holger Lerch, Anne Seyfert
Berufsgruppe: PT, ET, MA, MB, SP, SPW, TR

RS-107

14:45 - 16:15 Rehasport-Abrechnung – digital & einfach
Optimierung der Auslastung durch Kennzahlensystem
Sabine Knappe
Berufsgruppe: PT, ET, MA, MB, SP, SPW, TR

RS-108

14:45 - 15:30 Scheinselbstständigkeit vs. Deutsche Rentenversicherung
Wie kann ich meinen Mitarbeitenden, auf dem Hintergrund der veränderten Rechts-
lage, einen Übungsleiter-Freibetrag (3.000 €/Jahr) steuerfrei zukommen lassen?
Dr. Mario Wagner
Berufsgruppe: PT, ET, MA, MB, PL, SP, SPW, TR, ÄRZTE

RS-109a

15:30 - 16:15 Personal Recruiting im Gesundheitsmarkt
Wie begeistere ich Übungsleitende für den Rehasport, um der Nachfrage gerecht 
zu werden?
Dr. Mario Wagner
Berufsgruppe: PT, ET, MA, MB, PL, SP, SPW, TR, ÄRZTE

RS-109b

15:00 - 18:00 Chronische Herzinsuffizienz
Besonderheiten in der Bewegungstherapie
Michael Schäfer
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, SPW, TR, ÄRZTE
Anerkennung der ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb der Strukturen des DBS mit  
4 Lerneinheiten.

RS-110

16:30 - 17:15 Verschwende kein Geld – die größten Abrechnungsfehler im Rehasport!
Probleme und Herausforderungen bei der Krankenkassenabrechnung
Holger Lerch, Patrick Krüger
Berufsgruppe: PT, MA, SP, SPW, TR

RS-111a

17:15 - 18:00 T-RENA erfolgreich und effizient umsetzen!
Alles über die Zielgruppe, die Vermarktung, Organisation & Abrechnung
Holger Lerch, Patrick Krüger
Berufsgruppe: PT, MA, SP, SPW, TR

RS-111b

Mit freundlicher Unterstützung von

HIER GEHTS
ZUM  PROGRAMM!

Änderungen vorbehalten

Bei Seminaren mit einem praktischen Teil  ist es für die Teilnahme erforderlich, 
dass Sie eine Matte mitbringen. Außerdem wird sportlich bequeme Kleidung empfohlen.
Anzahl Fortbildungspunkte: 



FREITAG, 9. MAI 2025

SAMSTAG, 10. MAI 2025

SAMSTAG, 10. MAI 2025
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16:30 - 18:00 Was muss ich konkret tun (oder lassen), damit Rehasport erfolgreich wird?
Erfolgsstrategien im Rehasport
Helen Walljasper, Elina Wilhelm
Berufsgruppe: PT, ET, MA, MB, SP, SPW, TR

RS-112

16:30 - 18:00 Rehasport durchführen und 100 % der Abrechnungssumme erhalten!
Sabine Knappe
Berufsgruppe: PT, ET, MA, MB, SP, SPW, TR

RS-113

UHRZEIT  THEMA / REFERENT / BERUFSGRUPPE SEMINAR-NR.

09:00 - 10:30 Wie gelingt Digitalisierung – und wann macht es keinen Sinn?
Chancen und Stolpersteine beim Einsatz von Software im Rehasport
Holger Lerch, Anne Seyfert
Berufsgruppe: PT, ET, MA, MB, SP, SPW

RS-201

09:00 - 10:30 Was muss ich konkret tun (oder lassen), damit Rehasport erfolgreich wird?
Erfolgsstrategien im Rehasport
Helen Walljasper, Elina Wilhelm
Berufsgruppe: PT, ET, MA, MB, SP, SPW, TR

RS-202

09:00 - 10:30 Motivation, Kommunikation und Inhalte im modernen Rehasport
Hier lernen Sie, wie Sie den Rehasport komplett einfacher, effizienter und  
nachhaltiger anbieten können und somit bessere Ergebnisse erzielen.
Michael Helbing
Berufsgruppe: PT, ET, MA, SP, SPW, TR

RS-203

10:45 - 11:30 Schnelle Wege zur Übungsleiter-Lizenz – welcher passt für mich?
Wie komme ich möglichst kostengünstig und mit wenig Aufwand zur  
Rehasport-Lizenz?
Elina Wilhelm, Helen Walljasper
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, SPW, TR, ÄRZTE

RS-204a

11:30 - 12:15 Neurologie – der blinde Fleck im Rehasport: Unterversorgung als Marktchance
Wie kann Rehasport zu einer besseren Patientenversorgung im Bereich  
Neurologie beitragen?
Elina Wilhelm, Helen Walljasper
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, SPW, TR, ÄRZTE

RS-204b

UHRZEIT  THEMA / REFERENT / BERUFSGRUPPE SEMINAR-NR.

10:45 - 12:15 Die Zukunft des Gesundheitssports: Wie KI neue Chancen eröffnet!
Effizientere Abläufe, personalisierte Lösungen und gesteigerte Teilnehmer- 
motivation dank künstlicher Intelligenz
Holger Lerch
Berufsgruppe: PT, MA, SP, SPW, TR

RS-205

10:45 - 11:30 Scheinselbstständigkeit vs. Deutsche Rentenversicherung
Wie kann ich meinen Mitarbeitenden, auf dem Hintergrund der veränderten Rechts-
lage, einen Übungsleiter-Freibetrag (3.000 €/Jahr) steuerfrei zukommen lassen?
Dr. Mario Wagner
Berufsgruppe: PT, ET, LOGO, MA, MB, PL, SP, SPW, TR, ÄRZTE 

RS-206a

11:30 - 12:15 Personal Recruiting im Gesundheitsmarkt
Wie begeistere ich Übungsleitende für den Rehasport, um der Nachfrage gerecht 
zu werden?
Dr. Mario Wagner
Berufsgruppe: PT, ET, LOGO, MA, MB, PL, SP, SPW, TR, ÄRZTE

RS-206b

14:00 - 14:45 Verschwende kein Geld – die größten Abrechnungsfehler im Rehasport!
Probleme und Herausforderungen bei der Krankenkassenabrechnung
Holger Lerch, Patrick Krüger
Berufsgruppe: PT, MA, SP, SPW, TR

RS-207a

14:45 - 15:30 T-RENA erfolgreich und effizient umsetzen!
Alles über die Zielgruppe, die Vermarktung, Organisation & Abrechnung
Holger Lerch, Patrick Krüger
Berufsgruppe: PT, MA, SP, SPW, TR

RS-207b

14:00 - 15:30 Rehasport-Kurse in Eigenregie anbieten
Wie kann ich mich als Rehasport-Übungsleiter:in erfolgreich selbstständig machen?
Winfried Möck
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, TR

RS-209

14:00 - 15:30 Untersuchung der Muskelaktivierung nach Frakturen der Clavicula
Muskelaktivierungsmuster und ihre Auswirkungen auf das Vorhandensein einer 
skapulothorakalen Dyskinesie
Richard Freytag
Berufsgruppe: PT, ET, MB, SP, SPW, TR, ÄRZTE
Übungseinheiten für Lizenzverlängerung können bei entsprechenden Verbänden 
eingereicht werden. 

RS-210

Mit freundlicher Unterstützung vonPROGRAMM
1. DEUTSCHER REHASPORT-KONGRESS

HIER GEHTS
ZUM  PROGRAMM!

Änderungen vorbehalten

Bei Seminaren mit einem praktischen Teil  ist es für die Teilnahme erforderlich, 
dass Sie eine Matte mitbringen. Außerdem wird sportlich bequeme Kleidung empfohlen.
Anzahl Fortbildungspunkte: 


