[image: ]
4

therapie LEIPZIG 
Fachmesse mit Kongress für Therapie,
medizinische Rehabilitation und Prävention
(8. bis 10. Mai 2025)

[bookmark: _Hlk169268141]Leipzig, 27. Februar 2025

therapie LEIPZIG 2025 schafft neue Plattform für Gesundheitsförderung 

Wie können wir die Gesundheit der Menschen in Deutschland nachhaltig fördern? Die therapie LEIPZIG 2025 (8.–10. Mai) gibt Antworten und präsentiert mit dem Gesundheitscampus eine neue Plattform für Prävention und Rehasport. Der Gesundheitscampus vernetzt Akteure aus Therapie, medizinischer Rehabilitation, Reha- und Gesundheitssport sowie Betrieblichem Gesundheitsmanagement. Integriert in die Fachmesse bietet er eine einzigartige Mischung aus Ausstellung, Aktivkursen und einer Themenbühne mit Fachvorträgen und politischen Diskussionen. 

Der Gesundheitscampus bringt Akteure des Gesundheitsmarktes in Deutschland zusammen, inspiriert und motiviert sie, um einen gesunden und bewegten Lebensstil zu fördern. Er zeigt Physio- und Ergotherapeuten ebenso wie Fitnessanbietern konkrete Wege, ihre Angebote in Richtung Prävention und Gesundheitssport zu erweitern. Gleichzeitig ermutigt er Unternehmen, die Gesundheit ihrer Mitarbeitenden aktiv zu fördern, und bietet praxisnahe Lösungen zur Umsetzung präventiver Maßnahmen.

Mehr als 40 Aktivkurse in den Kurszelten in Halle 3 geben wertvolle Anregungen für die tägliche Arbeit von Therapeuten und Trainern. Auf dem Programm stehen unter anderem Sturzprophylaxe, Beckenbodentraining, Achtsamkeit im Rehasport und Neuroathletik. Der Ausstellungsbereich widmet sich modernen Lösungen für Bewegungsförderung, Training, ergonomischen Arbeitswelten und präventiven Maßnahmen. Ein Highlight: die Neuroathletik-Teststrecke, die das Zusammenspiel von Gehirn, Nervensystem und Bewegung erlebbar macht. Auf der Themenbühne stehen täglich Fachvorträge, Best-Practice-Beispiele und Diskussionsrunden auf dem Programm.

Zwei Podiumsdiskussionen zu zentralen Zukunftsfragen

[bookmark: _Hlk191372022]Wie kann Pflegebedürftigkeit durch Prävention vermieden werden? Diese gesellschaftlich drängende Frage steht im Mittelpunkt der Diskussionsrunde am 8. Mai mit Vertretern aus Politik, Wissenschaft und Gesundheitswesen. Im Fokus steht die Rolle von Bewegung als präventive Maßnahme – und ihr Potenzial im Vergleich zu medikamentösen Ansätzen.

Am 9. Mai richtet sich der Blick auf die Zukunft des Rehasports. Diskutiert werden unter anderem der wachsende Übungsleitermangel, die Vereinheitlichung von Vergütungssätzen, die Digitalisierung durch telemedizinische Angebote sowie die Frage, welche Indikationsgruppen künftig stärker berücksichtigt werden müssen.

Thementag Betriebliches Gesundheitsmanagement (9. Mai 2025)

Unter dem Motto „Das BESTE, was BGM zu bieten hat: Gesunde Unternehmen – Gesunde Mitarbeiter!“ dreht sich am 9. Mai auf dem Gesundheitscampus alles um innovative Strategien zur betrieblichen Gesundheitsförderung und zu ergonomischen Arbeitswelten. Vortragsthemen sind unter anderem Stressmanagement, Selbstorganisation, Arbeit in Bewegung und New Work. Das Angebot richtet sich an Therapeuten und Trainer im Betrieblichen Gesundheitsmanagement sowie an Personal- und BGM-Verantwortliche aller Branchen.

[bookmark: _GoBack]1. Deutscher Rehasport-kongress 

Begleitend zum Gesundheitscampus findet der 1. Deutsche Rehasport-Kongress statt – eine Fortbildungsveranstaltung für Übungsleiter, Trainer, Geschäftsführer von Rehasportvereinen und Studiobetreiber. Zu den Themen gehören die Selbstständigkeit im Rehasport, Training für Menschen mit geistigen Beeinträchtigungen, Motivation und Kommunikation im Sport sowie den Einsatz von Künstlicher Intelligenz in der Organisation. Auch wirtschaftliche Aspekte wie Abrechnungsprozesse stehen im Fokus. 
Das Programm des Gesundheitscampus und des 1. Deutschen Rehasport-kongresses wurde in enger Zusammenarbeit mit renommierten Fachverbänden und Institutionen entwickelt, darunter:
· Deutscher Behindertensportverband e.V.
· Rehasport Deutschland e.V. Bundesverband Rehabilitationssport
· TeamRehasport - Gesundheitszentrum Servicezentrale GmbH
· RehaVitalisPlus e.V.
· Gesundheitssportverein Leipzig e.V.
· Reha-Sport-Bildung e.V.
· Bildungswerk des Landessportbundes Sachsen e.V.

Über die therapie LEIPZIG 
Die therapie LEIPZIG bietet als größte Fachmesse mit Kongress für Therapie, Medizinische Rehabilitation und Prävention in Deutschland einen kompletten Marktüberblick. Auf der therapie LEIPZIG 2023 zeigten 352 Aussteller aus 14 Ländern den 16.300 Messebesuchern ihre Innovationen und aktuelle Branchentrends auf der Leipziger Messe. Den Kongress nutzten Physio- und Ergotherapeuten, Logopäden, Trainer, Ärzte, Sportwissenschaftler und Sporttherapeuten sowie Führungskräfte von ambulanten Rehazentren, Akut- und Reha-Kliniken aus ganz Deutschland zur fachlichen Fort- und Weiterbildung. Die nächste therapie LEIPZIG findet vom 8. bis 10. Mai 2025 auf der Leipziger Messe statt. 

Über die Leipziger Messe
Die Leipziger Messe gehört zu den zehn führenden deutschen Messegesellschaften und den Top 50 weltweit. Sie führt Veranstaltungen in Leipzig und an verschiedenen Standorten im In- und Ausland durch. Mit den fünf Tochtergesellschaften, dem Congress Center Leipzig (CCL) und der KONGRESSHALLE am Zoo Leipzig bildet die Leipziger Messe als umfassender Dienstleister die gesamte Kette des Veranstaltungsgeschäfts ab. Dank dieses Angebots kürten Kunden und Besucher die Leipziger Messe 2024 – zum elften Mal in Folge – zum Service-Champion der Messebranche in Deutschlands größtem Service-Ranking. Der Messeplatz Leipzig umfasst eine Ausstellungsfläche von 111.900 m² und ein Freigelände von 70.000 m². Jährlich finden mehr als 250 Veranstaltungen – Messen, Ausstellungen und Kongresse – mit über 15.300 Ausstellern und mehr als 1,2 Millionen Besuchern statt. Als erste deutsche Messegesellschaft wurde Leipzig nach Green Globe Standards zertifiziert. Ein Leitmotiv des unternehmerischen Handelns der Leipziger Messe ist die Nachhaltigkeit.

Ansprechpartner für die Presse: 
Tirza Berger, Pressesprecherin für medizinische Messen und Kongresse
Leipziger Messe GmbH
Telefon: +49 (0)341 / 678 6526
E-Mail: t.berger@leipziger-messe.de
www.leipziger-messe.de

therapie-Veranstaltungen im Internet: 
www.therapie-leipzig.de
www.therapiemesse-hamburg.de
www.therapiemesse-muenchen.de 
www.therapiemesse-duesseldorf.de
www.linkedin.com/company/wir-sind-therapie/
www.facebook.com/wirsindtherapie/
www.instagram.com/wirsindtherapie/

#wirsindtherapie 
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